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d`f’k] Qly] mRiknu] 

[kk|kUu] vukt] jch] 

[kjhc] “ks[kkokVhA 

 Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k gS] ,sfrgkfld dky ls gh d`f’k yksxksa ds thou dk eq[; ,oa ikjEifjd 

vk/kkj jgk gSA ns”k ds lEkLr Hkw&Hkkx ij d`f’k dk;Z fo”ks’k :i ls [kk|kUUk leL;k ds ifjizs{; ls 

fd;k tkrk jgk gSA jkTkLFkku tks fd e: Hkwfe ds uke ls tkuk tkrk gS] ,sfrgkfld dky ls ;g {ks= 

[kk|kUu leL;k ls tq>rk jgk gSA [kk|kUu ladV lEiw.kZ jktLFkku dh ,d fodjky leL;k jgh gSA 

“ks[kkokVh {ks= esa Hkh eq[;r% xzkeh.k ifjos”k esa d`f’k dk;Z [kk|kUu ladV ls fuiVus rFkk vkftfodk 

dk vk/kkj jgk gSA “ks[kkokVh {ks= ds >qa>quwa ftys esa eq[;r% ikjEifjd rkSj ij d`f’k dk;Z [kk|kUu iwfrZ 

ds izfjizs{; esa fd;k tkrk jgk gS rFkk blds lkFk&lkFk xzeh.k {ks= esa d`f’k vkftfodk dh ek/;e jgh 

gSA eq[;r% O;kikfjd mÌs”; dh ctk; ,slh Qlyksa ds mRiknu ij tksj fn;k tkrk jgk gS] ftlls 

yksxksa dh [kk|kUu iwfrZ gks ldsA le; ds lkFk&lkFk d`f’k {ks= esa cnyko gksus ds dkj.k orZeku nkSj 

esa Qlyksa ds mRiknu esa Hkh ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA vc d`f’k txr dsoy HkksT; Qlyksa ds 

mRiknu rd gh lhfer ugh jgk gS] cfYd thou dh vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vk; ds 

:i esa fofHkUu ,slh Qlyksa ds mRiknu dh vksj /;ku dsfUnzr fd;k tkus ykx ftlls equkQk gks 

ldsA 

izLrkouk 

jktLFkku ds “ks[kkokVh {ks= ds ftyk >qa>quwa viuh 

vku&cku o “kku ds fy, ns”k Hkj esa tkuk tkrk gSA 

gSaA ekuo thou ds fy, jksVh] diM+k vkSj edku 

eqyHkwr vkOk”drk,sa gSa] ftldh iwfrZ ds fy, ekuo 

thou Hkj la?k’kZjr jgrk gSA **d`f’k ls isV Hkjus] 

thfodksiktZu djus] vFkZ rU= dks lqn`<+ djus rFkk 

lkekftd izfr’Bk LFkkfir djus ds fy, gh vk/kkj izkIr 

ugha gksrk oju~ thou dks izlUurk ls d`f’k ds lgkjs 

thus dh dyk Hkh izkIr gksrh gSA**1 “ks[kkokVh {ks= d s 

yksxksa dh igpku esgurh vkSj LokfHkekuh ds :i esa jgh 

gS] ;gk¡ ds yksx vius thou ;kiu ds fy, fujarj 

la?k’kZjr jgsa gSaA eqyHkwr vko”;drk ds :i esa jksVh tks 

fd d`f’k dk;Z ls vukt mRiknu ds tfj;s izkIr gksrh 

gSA ftys dk HkkSxksfyd Lo:i tks fd Fkkj ds e:LFky 

vkSj vjkoyh ioZrekyk ls tqM+k gqvk gSA feV~Vh] 

tyok;q vkSj ty dh miyC/krk ds vuqdwy gh ls 

Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa] vr% >qa>quwa {ks= dh 

Hkksxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ;gk¡ iSnk gksus okyh 

fofo/k Qlysa {ks=okj mxkbZ tkrh gSa] ftlesa eq[; :i 
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ls vukt] nkysa o lfCt;ksa dk mRiknu fo”ks’k :i ls 

fd;k tkrk gSA [kjhc] jch o tk;n rhuksa izdkj dh 

iSnkokj ftys esa dh tkrh gSaA eksVs rkSj ij cktjk] 

xaokj] eqax] eksB] xsagw] ljlksa] tkS] puk] rEckdq o Qy] 

lfCt;k¡ bl {ks= esa eq[; d`f’k Qly mRiknu fd;k 

tkrk gSA 

”kks/k lkfgR; leh{kk % 

➢ HkkVh ukjk;.k flag % “ks[kkokVh dk Hkwxksy] 1960 

& izLrqr iqLrd esa ys[kd us “ks[kkokVh {ks= ds 

HkksxkSfyd Lo:i] tyok;q] /kjkryh; Lo:i ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd xfrfof/k;ksa o d`f’kxr Hkwfe 

o Qlyksa dk foospu bl iqLrd esa fd;k gSA 

➢ Iksekjke % “ks[kkokVh d`’kd vkUnksyu dk 

bfrgkl] 2001 & ys[kd ds }kjk bl lkfgR;d 

xzUFk esa “ks[kkokVh {ks= ds fdlkuksa dh fofo/k 

leL;kvksa ij foospu djrs gq;s] bl {ks= esa 

fdlkuksa ds }kjk fd;s vkUnksyu ds ckjs esa 

mYys[k izLrqr fd;k gSA 

➢ “ks[kkor lqjtu flag % “ks[kkokVh izns”k dk 

izkphu bfrgkl] 2014 & “ks[kkor lqjtu flag 

ds }kjk fyf[kr bl xzUFk esa ekSfyd :i ls 

“ks[kkokVh {ks= ds bfrgkl dh tkudkjh feyrh 

gSa] ijarq bfrgkl ds iUuksa esa bl {ks= ds 

lkekftd o vkfFkZd thou ij Hkh izdk”k Mkyk 

x;k gSA 

➢ Ckks;r “kh’kjke % “ks[kkokVh fBdkuksa dk vkfFkZd 

bfrgkl] “kks/k izcU/k 2010 & izLrqr “kks/k izcU/k 

“ks[kkokVh {ks= ds fofHkUu fBdkuksa dh vkfFkZd 

fLFkfr ls lEcaf/kr gS] “kks/kdrkZ us vius 

v/;;u esa vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa dqf’k o 

d`f’kTkU; dk;ksZ ds ckjs esa Hkh fo”ks’k :i ls 

“kks/k fo”ys’k.k fd;k gSA 

➢ flag “k=qthr % “ks[kkokVh dk vkfFkZd thou] 

“kks/k izcU/k] 2006 & mDr “kks/k izcU/k esa 

“kks|kFkhZ ds }kjk “ks[kkokVh {ks= esa vkfFkZd 

fLFkfr ds lUnHkZ esa v/;;u fd;k x;k gS] mDr 

v/;;u esa d`f’k {ks= dks eq[; :i ls yksxksa ds 

thou ds vk/kkj :i esa iznf”kZr fd;k x;k gSA 

➢ “kekZ dkywjke % mUuhloha lnh ds jktLFkku dk 

lkekftd ,oa vkfFkZd thou & izLrqr xzUFk esa 

“kekZ ds }kjk jktLFkku ds lkekftd o vkfFkZd 

thou ds ckjs esa foLr`r izdk”k Mkyk x;k gS] 

bl iqLrd esa “ks[kkokVh {ks= ds ckjs esa Hkh 

vkaf”kd mYys[k fd;k x;k gSA 

“kks/k i= ds mÌs”; %  

izLrqr “kks/k v/;;u i= ds fuEu mÌs”; gSa & 

• “ks[kkokVh {ks= esa d`f’k mRiknu ds ckjs esa tkuukA 

• d`f’k dk;Z dh izd`fr ds ckjs esa ekSfyd tkudkjh 

dks mtkxj djukA 

• “ks[kkokVh ds >qa>quwa ftys esa cks;h tkus okyh 

Qlyksa dh tkudkjh iznku djukA 

• d`f’k {ks= esa fodkl gsrq uohu rduhdksa ds ckjs esa 

tkuukA 

• ikjEifjd Qly mRiknu ds lkFk&lkFk vf/kd 

iSnkokj o ykHkdkjh Qlyksa ds mRiknu ds izfr 

tkx:drk iznku djukA 

ifjdYiuk % 

Hkkjr esa ikjEifjd :i ls [ksrh dk dk;Z eq[;r% 

xzkeh.k {ks=ksa esa vkftfodk ds vk/kkj :i esa fd;k tkrk 

jgk gSA [ksrh&ckM+h ds bl dk;Z esa fofo/k Lrj ij 

Qlysa Hkksxksfyd n`f’V ls {ks=okj tyok;q ds vuqdwy 

iSnk gksus okyh Qlysa gh cks;h tkrh gSaA “ks[kkokVh {ks= 

dh “kq’d tyok;q gksus ds dkj.k bl {ks= esa dsoy 
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mUgha Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS] tks “kq’d 

tyok;q esa iSnk dh tk ldrh gSaA   

“kks/k izfof/k % 

Pk;fur “kks/k v/;;u i= ys[ku ds vUrxZr oSKkfud 

v/;;u i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA eq[;r% “kks/k 

i= dh izd`fr ds vuqlkj ,sfrgkfld] iSuy] 

fo”ys’k.kkRed o {ks=h; v/;;u i)fr;ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSaA v/;;u esa izkFkfed o f}rh; vkadMksa 

dk ladyu djus ds fy, nksuksa gh izdkj ds L=ksr o 

vkadM+s laxzg djus ds fy, nksuksa fof/k;ka iz;qDr dh xbZ 

gSaA 

Pk;fur v/;;u {ks= dk ifjp; %  

izLrqr vuqal/kku i= jktLFkku ds “ks[kkokVh {ks= d s 

izeq[k ftyk >qa>quwa esa d`f’k Qly mRiknu ds lUnHkZ esa 

v/;;u fd;k x;k gSA >qa>quwa ftyk e: izns”k 

jktLFkku ds “ks[kkokVh vapy esa fLFkr mrj&iwohZ Hkkx 

ij fLFkr gSA ftys dh  fLFkfr o vofLFkfr dh n`f’V 

ls bldk foLrkj 27038* ls 28036^ mÙkjh v{kka”k ,oa 

75002^ ls 76006^ iwohZ ns”kkUrjksa ds e/; gS] leqnz ry 

ls bldh mapkbZ 338 ehVj  gSA >qa>quwa dh mŸkjh lhek 

gfj;k.kk jkT; ls rFkk mÙkj iwoZ esa pw:] nf{k.k esa 

lhdj ftys] iwoZ esa vyoj ftys ls yxrh gSA **ftys 

dk dqy {ks=Qy 5]928 oxZ fdeh gS rFkk ;g ftyk 

izns”k ds lcls NksVs 10 ftyksa esa ls ,d gSA**2 vjkoyh 

Ja[kyk ls tqM+k gksus ds lkFk&lkFk ;g ftyk Fkkj ds 

jsfxLRkku dk Hkh fgLlk gS] vr% bl {ks= dh tyok;q 

lnhZ o xehZ esa foifjr n”kkvksa esa ns[kh tk ldrh gSA 

lfnZ;ksa esa vR;f/kd B.M rks xfeZ;ksa esa >qylk nsus okyh 

xehZ dk jksnz :i ns[kk tk ldrk gSA ftys esa 

nf{k.k&if”pe ekulwu ls o’kkZ gksrh gS] tks fd vkSlr 

okf’kZd o’kkZ yxHkx 34 ls.VhehVj gksrh gSA ftys esa 

,dek= cjlkrh unh ds :i esa dkaVyh unh dk izokg 

ik;k tkrk gS] tks orZeku esa izk;% foyqIr gkus ds dxkj 

ij gSA **;gka ij o’kkZ dh vYi ek=k o flapkbZ ds 

lk/kuksa dh deh ds mijkar Hkh vkftfodk dk eq[; 

lk/ku d`f’k gSA**3 ;g ftyk HkkSfrd n`f’V ls rhu Hkkxksa 

esa izFke mrj&iwohZ o nf{k.k&iwohZ Hkkx vjkoyh ioZrh; 

Hkw&Hkkx] f}rh; nf{k.k&if”pe vlery igkM+h Hkkx] 

r`rh; mrj&if”pe e:LFkyh; Hkw&Hkkx esa foHkDr fd;k 

tkrk gSA 

>qa>quwa esa cks;h tkus okyh izeq[k Qlysa % 

“ks[kkokVh ds bl ftys esa d`f’k eq[;r% o’kkZ vk/kkfjr gS] 

D;ksfd ftys esa flapkbZ ds lk/kuksa dk izk;% vHkko gSA 

,dek= unh dk cgko bl {ks= esa gS] tks dsoy o’kkZ 

_rq ds le; esa gh lhfer nk;js esa cgrh gSA dq,sa 

T;knkrj flapkbZ ds ek/;e jgs gSa] ysfdu fujarj ?kVrs 

ty Lrj ds dkj.k orZeku le; esa flapkbZ rks nwj dh 

ckr gS] is;ty dk gh ladV [kM+k gks pqdk gSA ;|fi 

bl {ks= esa vkaf”kd :i ls flapkbZ ls d`f’k dh tkrh gS] 

ijarq vf/kdka”k [ksrh o’kkZ vk/kkfjr gh dh tkrh gSA 

eq[; :i ls [kjhc o jch dh Qlysa bl {ks= esa cks;h 

tkrh gSa] tks bl {ks= ds yksxksa dh vkftfodk dk 

vk/kkj gSaA ftys esa cks;h tkus okyh izeq[k Qlyksa dks 

eq[; :i ls [kjhc vkSj jch ds vk/kkj ij oxhZd`r dj 

foospu fd;k tkrk gS & 

[kjhc Qly &  

[kjhc dh Qly eq[;r% twu o tqykbZ ekg esa cks;h 

tkrh gS] ;g Qly iq.kZr% o’kkZ ij vk/kkfjr gksrh gSA 

ekulwuh ckfj”k ds lkFk gh fdlkuksa ds }kjk [ksrh dk;Z 

vkjaHk dj fn;k tkrk gS] tks fd Qly idus rd 

vDVqEcj ls uoEcj ekg rd pyrk gSA LFkkuh; Hkk’kk 

esa [kjhc dh Qly ns”kh ekg vk’kk< o Jko.k ekg ls 

vk’kkst o dkfrZd efgus ds e/; dh tkrh gSA ftys esa 

bl eksle esa cks;h tkus okyh Qlysa fofHkUu izdkj dh 
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gSa] fteesa frygu] nkysa o Tokj] cktjk] Xokaj] dikl] 

fepZ vkfn gSA ;g ftyk tks fd t;iqj fj;klr dk 

Hkkx jgk gS] ,sfrgkfld nLrkostksa ds eqrkfcd **t;iqj 

fj;klr ds vM~lB~Bk nLrkostksa esa yxHkx 37 [kjhc 

dh Qlyksa dk fooj.k feyrk gSA**4 orZeku esa cks;h 

tkus okyh izeq[k [kjhc Qlys fuEu gSa & 

1- cktjk & cktjk jktLFkku esa lcls vf/kd {ks= 

esa cks;k tkus okyk vukt gSA lk/kkj.kr;k 

cktjk if”peh jktLFkku esa izeq[k [kk|kUu 

Qly gS] tks fd Hkjiwj ek=k esa iksf’Vd vukt 

gSA “ks[kkokVh ds lEiw.kZ {ks= esa cktjs dh [ksrh 

dh tkrh gSA [kk|kUu ds lkFk&lkFk ;s i”kqvksa 

ds pkjs ds :i esa Hkh iz;qDr gksrk gS] LFkkuh; 

Hkk’kk esa pkjs ds :i esa cktjs dks dM+ch ds uke 

ls tkuk tkrk gSA  

2- Tokaj & cktjs dh Hkkafr Tokaj dk mRikn 

“ks[kkokVh {ks= esa fd;k tkrk gS] ;|fi Tokaj 

dk mRiknu LkEiw.kZ “ks[kkokVh {ks= esa ugh fd;k 

tkrk gSA vjkoyh Ja[kyk dh rygVh [ksrM+h o 

fla?kkuk {ks= esa bldk mRiknu fd;k tkrk jgk 

gSA **”ks[kkokVh esa Tokaj cckbZ o fla?kkuk {ks=ksa esa 

T;knk gksrh FkhA**5 cktjs dh Hkkafr Tokaj i”kqvksa 

ds pkjs ds :i esa mre o iksf’Vd vkgkj ds 

:i esa iz;qDr gksus okyh Qly gSA 

3- mM+n & mM+n izeq[k nkyksa esa ls ,d gS] bldk 

mRiknu Hkh “ks[kkokVh {ks= esa dksViwryh o 

[ksrM+h {ks= esa fd;k tkrk jgk gSA  

4- eqax o eksB & eq[; nygu ds :i esa eqax o 

eksB yksdfiz; o iksf’Vd nky ds :i esa LkEiw.kZ 

Hkkjr esa eq[; vkgkj gSA eqax dh [ksrh LkEiw.kZ 

jktLFkku esa dh tkrh gS] eqxa dks cktjs ds 

lkFk fefJr [ksrh ds :i esa cks;k tkrk gS] 

ysfdu orZeku esa lqfo/kkuqlkj vyx Hkh cks;k 

tkus yxk gSA eqax bl {ks= esa [kjhc dh Qlyksa 

esa fdlkuksa dh vk; ds :i esa cks;h tkus okyh 

Qly ekuh tkrh gSA eqax o eksB “ks[kkokVh ds 

LkEiw.kZ Hkw&Hkkx esa cks;k tkrk gS rFkk bldh 

iSnkoj Hkh vPNh gksrh gSA 

5- Xokaj &Xokaj dk mRiknu “ks[kkokVh {ks= esa 

cgqrk;r rkSj ij fd;k tkrk gSA fdlkuksa ds 

fy, ;g Qly Hkh vkenuh ds rkSj ij eq[; 

Qly gSA Xokaj dh Qfy;ka LkCth ds fy, mre 

o Lokfn’V ekuh tkrh gS] ftls cktkj esa lgt 

:i ls cspk tkrk gS rFkk i”kqvksa ds pkj s ds 

:i esa Hkh ;g mi;ksxh gSA Xokaj dh ekax dbZ 

ckj fons”kksa esa vf/kd gksus ij bldh vPNh 

dher fdlkuksa fey tkrh gSA 

6- fepZ & fepZ uxnh Qly ds rkSj ij cks;h 

tkrh gS] “ks[kkokVh {ks= esa bldk mRiknu 

mn;iqjokVh] fla?kkuk o vU; lHkh {ks=ksa esa 

fd;k tkrk gSA 

7- I;kt & I;kt dk mRiknu Hkh “ks[kkokVh {ks= esa 

fo”ks’k rkSj ij fd;k tkrk gSA “ks[kkokVh {ks= 

dk I;kt cgqr gh Lokfn’V ekuk tkrk gS] 

bldk mRiknu vken Qly ds rkSj ij fd;k 

tkrk gSA 

8- vU; & vU; Qlyksa esa pkSyk] fry] eqaxQyh 

lEiw.kZ “ks[kkokVh rFkk xUuk [ksrM+h o fla?kkuk 

{ks= esa cks;k tkrk jgk gSA  

jch dh Qly % 

lfnZ;ksa ds ekSle esa rS;kj gksus okyh Qly tks fd 

vDVwEcj ls uoEcj ekg esa cks;h tkrh gSa] jch dh 

Qly dgykrh gS] LFkkuh; Hkk’kk esa bls mukyw 

Qly ds uke ls tkuk tkrk gSA jch dh Qly 
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eq[;r% flapkbZ ij vk/kkfjr gksrh gSa] vr% bldk 

mRiknu ftys ds LkEiw.kZ Hkkx esa lgt :i ls ugha 

gksrk gSA ;|fi ckfj”k gksus dh fLFkfr esa puk] 

rkjkehjk o eghu ljlksa ¼eksMyh ljlksa LFkkuh; 

Hkk’kk esa½ dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA jch dh 

Qlyksa esa eq[; :i ls fuEu Qlysa >qa>quwa ftys esa 

cks;h tkrh gSa & 

1- xsagw¡ & jch dh Qly esa xsagw¡ lcls izeq[k 

[kk|kUu Qly gS] ;g dkfrZd ekg esa cks;h 

tkrh gSA xsagw¡ dh iSnkokj ds fy, fo”ks’k :i ls 

flapkbZ dh t:jr gksrh gS] vr% “ks[kkokVh {ks= 

esa bldk mRiknu cgqrk;r rkSj ij flapkbZ ds 

ikuh dh miyC/krk ds vHkko esa ugha fd;k 

tkrk gSA >qa>quwa ftys dh [ksrM+h] fla?kkuk] 

mn;iqjokVh o fpM+kok rglhy {ks= esa bldk 

mRiknu fo”ks’k :i ls dqvksa ls flapkbZ djds 

fd;k tkrk jgk gS] ijarq ty Lrj fxjus ds 

dkj.k vc bldh iSnkokj esa [kklh deh gks xbZ 

gSA 

2- ljlksa & ljlksa dh [ksrh xsagw¡ dh Qly ls de 

flapkbZ esa iSnk gksrh gS] blfy, ljlksa dh 

iSnkokj cgqrk;r rkSj ij ftys ds flafpr gksus 

okys Hkw&Hkkx esa fo”ks’k :i ls dh tkrh gSA 

;|fi xsagw¡ dh Hkkafr ljlksa dh iSnkokj esa Hkh 

gky gh ds o’kksZa esa deh vk;h gSA 

3- tkS & xsagw¡ ls feyrh&tqyrh Qly tkS ds :i 

esa gksrh gS] tkS de le; o de flapkbZ esa iSnk 

gksus okyh Qly gSA tkS dk mRiknu “ks[kkokVh 

{ks= esa fo”ks’k :i ls fd;k tkrk gS] tkS dks 

vken Qly ds lkFk&lkFk i”kqvksa ds fy, gjs 

o lq[ks pkjs ds fy, mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

4- puk & “ks[kkokVh {ks= esa jch ds ekSle esa puk 

fo”ks’k rkSj ij cks;k tkrk gSA dkfrZd ekg esa 

gksus okyh gYdh ckfjl ls Hkh pus dh iSnkokj 

lEHko gS] tuojh ekg ds vklikl gksus okyh 

gYdh ckfj”k ftls ekoB ds uke ls tkuk tkrk 

gSA ekoB gksus dh fLFkfr esa pus dh iSnkokj 

fcuk flapkbZ ds Hkh vPNh gks tkrh gSA vr% 

puk “ks[kkokVh {ks= ds leLr Hkkx esa cks;k 

tkrk gSA 

5- rEckdw & rEckdw dh iSnkokj Hkh “ks[kkokVh {ks= 

esa lhfer :i esa dh tkrh gSA fo”ks’k rkSj ij 

flafpr {ks= esa bldk mRiknu fd;k tkrk gSA 

gqDds] fpye o chM+h esa iz;qDr dh tkus okyh 

;g Qly uxnh Qly ds :i esa ekuh tkrh 

gSA **jktLFkku esa ;g vf/kdrj vyoj] >qa>quwa] 

djkSyh] lokbZek/kksiqj] fprkSM+x<] nkSlk] t;iqj] 

ukxkSj] jktlean rFkk mn;iqj esa cksbZ tkrh 

gSA**6 

6- vU; & jch dh Qlyksa esa “ks[kkokVh {ks= esa 

jkbZ] eSFkh o lfCt;ksa esa xktj] ewyh] xksHkh] 

ikyd] cSaxu vkfn dh Hkh iSnkokj dh tkrh gSA  

fu’d’kZ 

fu’d’kZ :i esa Li’V gS fd “ks[kkokVh {ks= esa jch o 

[kjhc nksuksa gh Qlyksa dk mRiknu {ks= dh Hkksxksfyd 

n”kkvksa ds vuqdwy fd;k tkrk gSA {ks= esa flapkbZ dh 

lqfo/kk i;kZIr ek=k esa ugha gksus ds ckotwn Hkh vusdksa 

Qlys mxkbZ tkrh jgh gSaA [ksrh&ckM+h izeq[k vk; dk 

ek/;e gksus ds dkj.k ;gk¡ ds fdlkuksa }kjk fo”ks’k :i 

ls jch ds ekSle esa de flapkbZ ls rS;kj gksus okyh 

Qlys cks;h tkrh gSaA [kjhc dh Qly eq[;r% o’kkZ ij 

fuHkZj gksus ds dkj.k o’kkZ gksus dh fLFkfr esa gh cks;h 

tkrh gSA lkEkkU;r% >qa>quwa {ks= esa twu&tqykbZ ekg esa 
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ekulwuh ckfjl gks tkrh gS] ftlls bl {ks= esa 

vf/kdka”k Hkw&Hkkx Qlyksa ls ygykus yxrk gS] Jko.k 

ekl esa pkjksa vkSj gfj;kyh dh lqugjh ijr bl 

e:/kjk dks eueksgd Lo:i iznku djrh gSA jch dh 

Qly ds nkSjku Hkh bl {ks= esa fofHkUu Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] ekoB gksus dh fLFkfr esa rks 

fo”ks’k :i ls cEij iSnkokj gksrh gSA fuf”pr :i ls 

dgk tk ldrk gS fd bl {ks= dh Hkwfe dkWQh mitkÅ 

gS] cl leL;k dsoy flapkbZ ds ty dh izpqjrk dh 

deh gh vkM+s vkrh gSA {ks= ds fdlku Hkh csgn gh 

esgurh vkSj deZB gSa] ;fn ljdkj }kjk bl {ks= esa 

flapkbZ ds fy, ugj ifj;kstuk ds fy, iz;kl dj ;fn 

mfpr fn”kk iznku dj nh tk;s rks ;g {ks= vukt o 

vU; Qly mRiknu esa jktLFkku esa fljeksj lkfcr gks 

ldrk gSA 

lUnHkZ lwph 

 
1 “kekZ izks- ,p-,l- o MkW- ,e-,y- % jktLFkku dk Hkqxksy] iap”khy izdk”ku] 

t;iqj] ì-l- 137 
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