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moZ'kh esa vfHkO;Dr izd`fr ds fofo/k Lo:i 

MkW0 jkteqfu 

,lksfl;sV izksQslj 

fgUnh rFkk vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] egkRek xkaW/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 

       
lkjka'k 

ekuo thou esa izd`fr dk fo'ks"k egRo gS ;k ge ;w dgsa fd tc ls l`f"V dk fuekZ.k gqvk gS rc ls 

ysdj vkt rd izd̀fr ls vyx thou dh dYiuk djuk vlEHko gSA izd̀fr dk lEcU/k ltho ,oa futhZo nksuksa 

izdkj dh oLrqvksa ls gSA fnudj us Hkh moZ'kh esa bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k gS fd ekuo dk mn~Hko ,oa 

fodkl izd̀fr ds fcuk ugha gks ldrk gSA ekuo dk fuekZ.k izd̀fr ds fofHkUu rRoksa ls feydj gqvk gSA ,sls esa 

ekuo ,oa izd`fr ds chp vuqjkx u gks gks ,slk ugha gks ldrkA lalkj ds leLr tho izd`fr esa tUe ysrs gSa] cM+s 

gksrs gSa ,oa vUr esa izd`fr dh 'khry xksn esa gh fpj foJke ikrs gSaA izd`fr ekuo dks bruk dqN ns tkrh gS 

ftldk dtZ ge thou i;ZUr Hkh ugha pqdk ldrs gSaA isM+&ikS/ks] unh] igkM+] >juk] ok;q] vfXu] vkd'k] i`Foh] 

ty] pk¡n] rkjs] lw;Z ,oa lkxj vkfn lHkh izd̀fr ds fofHkUu vax gSa tks ,d&nwljs ds iwjd gSaA bu lHkh ls 

feydj izd̀fr dk fuekZ.k gksrk gSA izd`fr ls gh ekuo dk fuekZ.k gksrk gSA rHkh rks fnudj iq:jok ds ek/;e ls 

dgrs gSa fd euq"; bruk ew[kZ gS fd og ;g Hkh ugha tkurk fd mldk fuekZ.k izd`fr ls gh gqvk gS vr% og 

mlls vyx dSls gks ldrk gS\ & 

ew<+ euqt ;g Hkh u tkurk] 

 rw gh Lo;a izd`fr gS\  

 fQj vius ls vki Hkkx dj] 

 dgk¡ =k.k ik;sxk\ 

 lc gS 'kwU;] dgha dksbZ fuf'pr vkdkj ugha gS] 

 {k.k&{k.k lc dqN cny jgk gS ifjorZu ds Øe esaA
1
  

ekuo cukoVh lq[k fdruk Hkh vftZr dj ys ysfduk mlls ekufld 'kkfUr izkIr ugha gksrh gSA tc 

mldh ekufld 'kkfUr Hkax gksrh gS rks og iqu% izd`fr dh 'khry Nk;k esa vkdj lqdwu dk vuqHko djrk gSA 

blls Li"V gS fd lk/kkj.k ekuo ls ysdj dfo ,oa euh"kh Hkh izd`fr ls vyx thou dh dYiuk ugha dj 

ldrsA izd`fr vkSj euq"; dk lnSo pksyh&nkeu dk lkFk jgk gSA tc&tc ekuo izd`fr ls nwj gks tkrk gS 

rc&rc mldh cspSuh ,oa v'kkfUr c<+ tkrh gSA  

eq[; 'kCn& izd`fr] ew<+] ifjorZu] cwVs] tyh/k] pfUnzdk] fgaMksj] lksgj] fge&Lukr] jf'e] uxifr] vkdk'k] dqat] 

e`x] moZ'kh] ef.k] eqdqfyr] foVi] fogxkofy] vUreZu vkfnA  

 

Impact Factor: 

4.032 (IIJIF) 
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fnudj dh moZ'kh esa izd`fr vius vusd :iksa esa izdV gksrh gSA  

vkyEcu :i esa vkdk'k] pk¡n] rkjs] pk¡nuh jkr] clUr _rq] xU/k eknu ioZr dk gjk&Hkjk ifjos'k vkfn 

dks cgqr je.kh; :i es izLrqr fd;k gSA uhys vkdk'k esa QSys gq, rkjs ,sls tku iM+rs gSa tSls fdlh us uhys phj 

ij cwVs Vkad] fn;s gksa ;k vlhe lkxj esa dne&dne ij T;ksfr ds }hi ty jgs gksa& 

^^[kqyh uhfyek ij fodh.kZ rkjs ;ksa nhi jgs gSa] 

ped jgs gksa uhy phj ij cwVs T;ksa pk¡nh dsA 

;k iz'kkUr fuLlhe tyf/k esa tSls pj.k&pj.k ij] 

uhy ckfj dks QksM+ T;ksfr ds }hi fudy vk;s gksaA**
2
  

blesa fnudj us rkjksa esa T;ksfr ds }hiksa dk vkjksi djds viuh ekSfyd ,oa vf}rh; izfrHkk dk ifjp; 

fn;k gSA 

pk¡nuh jkr esa i`Foh dh fuLrC/krk bl izdkj 'kksHkk ns jgh gS tSls pk¡nuh ds niZ.k esa viuh Nfo dks 

ns[kdj izd`fr vius&vki dks gh Hkqyk cSBh gS& 

^^LoPN dkSeqnh esa iz'kkUr txrh ;ksa ned jgh gS] 

lR; :i rt dj tSls gks lek xbZ niZ.k esaA 

'kkfUr&'kkfUr lc vksj eatq] ekuks pfUnzdk eqdqj esa] 

izd`fr ns[k viuh 'kksHkk] vius dks Hkwy xbZ gksA**
3
  

dguk u gksxk fd moZ'kh dk izkjEHk gh izkd`frd 'kksHkk ds eap ls gksrk gSA izFke vad ls gh dfo izd`fr 

dh vaxqyh idM+dj vkxs c<+rk tkrk gSA fnudj dh ǹf"V bruh rh{.k gS fd mlls izd`fr dk dksbZ dksuk 

vNrk ugha jgrk tgk¡ og u igq¡psA blls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tks dfo viuh jpuk dk izkjEHk 

izkd`frd ifjos'k ls djrk gS mlesa vkxs izd`fr dk fdruk HkO; :i fn[kk;h nsxkA 

 i`Foh dh izkd`frd lEink ,oa lkSUn;Z dks ns[kdj i`Foh yksd gh ugha cfYd LoxZ dh vIljk,¡ Hkh mls 

izkIr djus ds fy, ;gk¡ vkrh gSaA i`Foh ij vkus ds ckn os izd`fr ds ,d&,d vax dk th Hkj miHkksx djuk 

pkgrh gSaA blls Li"V gS fd ,slk izkd`frd lkSUn;Z 'kk;n LoxZyksd esa Hkh lEHko ugha gSA rHkh rks vkdk'k ls 

vkus okyh ifj;k¡ izkd`frd lq"kek dks ns[kdj bruh en&eLr gks tkrh gSa fd os ml lkSUn;Z esa th Hkj voxkgu 

djuk pkgrh gSaA os izd`fr ds lkSUn;Z ds lkxj esa Luku djds mldh ,d&,d xyh dk Hkze.k djus dh bPNk 

izdV djrh gSaA blhfy, os ,d lkFk xkrh gSa& 

^^Qwyksa dh uko cgkvksa jh] ;g jkr #igyh vkbZA 

 QwVh lq/k&lfyy dh /kkjk] 

 Mwck uHk dk dwy&fdukjk] 

 lty pk¡nuh dh lqeUn ygjksa esa rSj ugkvks jh! 

 x x x ;g jkr #igyh vkbZA 

eqfnr pk¡n dh vydsa pweks] 

rkjksa dh xfy;ksa esa ?kweks] 

>wyks xxu&fgaMksjs ij] fdj.kksa ds rkj c<kvks jh! 

x x x ;g jkr #igyh vkbZA**
4
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f}rh; vad esa dapqdh jkTkk ds dgus ij vkW'khujh dks xU/keknu ioZr dh izkd`frd 'kksHkk ds fo"k; esa 

crkrk gS fd& bl ioZr ij cgus okyh ok;q LokLF; o/kZd gS] ty ehBk ,oa 'khry gSA pkjksa vksj tyk'k; 

deyksa ls Hkjs gq, gSa] yEcs&yEcs phM+ ds isM+ vkdk'k dh vksj bl izdkj xnZu mBk;s gSa tSls ,d iSj ij [kM+s 

gksdj riL;k dj jgs gksa& 

^^iou LokLF;nk;h] 'khry] lqLoknq ;gk¡ dk ty gS] 

 >hyksa] cl] ft/kj nsf[k,] mRiy&gh&mRiy gSA 

 yEcs&yEcs phM+ xzho vEcj dh vksj mBk,] 

 ,d pj.k ij [kM+s riLoh ls gSa /;ku yxk,A**
5
  

xU/keknu ioZr dh izkr%dkyhu csyk dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, moZ'kh iq:jok ls dgrh gS fd ioZrh; 

{ks= esa tkrh gq, jkr vkSj mfnr gksrs gq, lw;Z dh 'kksHkk ns[krs gh curh gSA lw;Z vius yky&yky ck.kksa ls ekuks 

yky f'k[kj dks cs/k jgk gks] fge ls ugkbZ gq, cYgkjh dks ns[kks iqtkfju dh Hkk¡fr ifr dks Qwyksa dk gkj iguk 

jgh gSaA dqatksa esa iSnk gksus okys NksVs&NksVs ikS/kksa ds tUe ij tSls fogxkofy;k¡ lksgj ¼tUeksRlo ds xhr½ xk jgh 

gSa& 

^^pUnzek pyk] jtuh chrh] gks x;k izkr%] 

 ioZr ds uhps ls izdk'k ds vklu ijA 

 vk jgk lw;Z Qsadrs ck.k vius yksfgr] 

 fca/k x;k T;ksfr ls] og ns[kks] v#.kkHk f'k[kjA 

 fge&Lukr] flDr cYyjh&iqtkfju dks ns[kks] 

 ifr dks Qwyksa dk u;k gkj igukrh gS] 

 dqatksa esa tuek gS dy dksbZ o`{k dgk¡ 

 ou dh izlUu fogxkofy lksgj xkrh gSaA**
6
  

xU/keknu ioZr dh izd̀fr lHkh ds eu dks mn~nhIr dj nsrh gSA ml ioZr dk izkd`frd ifjos'k vius 

LokHkkfod lkSUn;Z ls lHkh dk eu eksg ysrk gSA pkgs izkr%dkyhu lkSUn;Z gks] la/;kdkyhu ;k jkf=dkyhu 

lkSUn;ZA lHkh dh 'kksHkk vuk;kl gh ân; dks viuh vksj [khap ysrh gSA blds vfrfjDr jkf=dkyhu lkSUn;Z dh 

NVk dk rks dguk gh D;k\ ftls ns[kdj vIljkvksa dk fny >weus ij etcwj gks tkrk gSA bruk gh ugha jEHkk 

tSlh vIljk ftldk ân; eR;Zyksd ds izkdr̀ lkSUn;Z dks ns[kus ds fy, rIr gks jgk gSA og vius ân; dh 

riu dks gjh ?kkl ij iM+h gqbZ vksl dh cw¡nksa ls 'khry djuk pkgrh gSA og pkgrh gS fd vkt bu vksl dh 

cw¡nksa esa thHkj ugkÅ¡& 

^^nwj&nwj rd QSy jgh nwcksa dh gfj;kyh gS] 

 fcNh gqbZ bl gfj;kyh ij 'kcue dh tkyh gSA 

 th djrk gS] bu 'khry cw¡nksa esa [kwc ugk,¡A**
7
  

jEHkk i`Foh ds izkd`frd lkSUn;Z ls cgqr izHkkfor gksrh gSA esudk ls dgrh gS fd i`Foh ij jf'e dk tky 

bl izdkj QSyk gS ftls ns[kdj LoxZ yksd Hkh bZ";kZ djrk gS& 

^^fCkNk gqvk gS tky jf'e dk] egh eXu lksrh gS] 

              vHkh e`fÙk dks ns[k LoxZ dks Hkh bZ";kZ gksrh gSA**
8
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rhljs vad esa pk¡nuh jkr ,oa rkjksa dh 'kksHkk uk;d&ukf;dk ds fny dks cgqr vkdf"kZr djrh gSA 

izsekyki esa yhu iq:jok ,oa moZ'kh ,d nwljs ls ckrsa dj jgs gSaA rHkh moZ'kh pUnzek dh pk¡nuh dh vksj b'kkjk 

djrh gqbZ dgrh gS& ns[kks] og ns[kks uxifr ds Å¡ps fgekPNkfnr f'k[kj ij rwfydk ls lq/kk fyEiu dkSu dj 

jgk gS\ 

^^uk] ;ksa ugha] vjs] ns[kksa rks m/kj] cM+k dkSrqd gS] 

 uxifr ds mRrqax] leqTToy] fgeHkwf"kr Ük`axksa ij] 

 dkSu\ ubZ mTtoyk dh rwyh lh Qsj jgk gSA**
9
  

moZ'kh dh ckr lqudj iq:jok dgrk gS fd rqe lp dg jgh gksA bl le; leLr vkdk'k 'kkfUr ds 

lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSA pUnzek dh 'kq)rk] 'khryrk vkSj mTToyrk iki jfgr ân; dh Hkk¡fr ped fc[ksj jgh gSA 

bl izdkj ds eneLr okrkoj.k esa esjh iqjkuh Le`fr;k¡ rktk gks jgh gSaA ,slk yx jgk gS tSls pfUnzdk :ih 

ukf;dk esjs LoIu esa Hkze.k dj jgh gS& 

^^gk¡] leLr vkdk'k nh[krk Hkjk 'kkUr lq"kek ls] 

 ped jgk pUnzek 'kq)] 'khry] fu"iki ân;&lk] 

 foLe`fr;k¡ fuLry lekf/k ls ckgj fudy jgh gSaA 

 yxrk gS] pfUnzdk vkt lius esa ?kwe jgh gSA**
10
 

bruk gh ugha] iq:jok jkf= ds okrkoj.k vkSj fnu ds okrkoj.k dh rqyuk djrk gqvk] dgrk gS fd 

fnol dk le; dksykgy] v'kkfUr ,oa cspSuh iSnk djrk gSA ogha jkf= dk le; lnSo 'kkfUr ,oa lqdwu nsrk gSA 

gks Hkh D;ksa uk\ jkf= ds fo"k; esa dgkor gS fd& jkr lcdh ek¡ ds leku gksrh gS tks lcdks vius xys ls 

yxkdj lqykrh gSA lalkj dh ftruh Hkh tM+ ,oa psru izk.kh ,oa oLrq gSa os lHkh fnu esa v'kkUr ,oa jkr esa 

'kkUr jgrh gSA blhfy, rks iq:jok jkr dks 'kkfUr dk nwr ekurk gS& 

   ^^frfej 'kkfUr dk O;wg] frfej vUreZu dh vkHkk gS] 

    fnu esa vUrjLFk Hkkoksa ds cht fc[kj tkrs gSa] 

    ij ge pqudj mUgsa leatl djrs iqu% fu'kk esa] 

    tc vkrk gS vU/kdkj] /kj.kh v'kCn gksrh gSA**
11
  

rr̀h; vad dh lekfIr ds le; moZ'kh vius vrhr ds lq[kksa dks bl izdkj Lej.k djrh gSA moZ'kh 

xU/keknu ioZr ij o"kZ Hkj rd vfHklkj djrh gSA tc og iq:jok ls vyx gksdj nsoyksd dks tkrh gS rc 

dgrh gS fd og le; fdruk eknd Fkk tc ge f'kykvksa ij cSBdj ioZr ds >juksa esa vius iSj fHkxksrs FksA okg 

js! le; tc ,d&nwljs ds xys esa ckgsa Mkydj fdlh Nk;knkj o`{k ds uhps fuf'pUr Hkko ls lks;k djrs FksA gs 

fiz;! vkvksa fcNqM+us ls igys th Hkj izkd`frd >jus] yrk] iq"iksa vkfn ls fey ysaA bl lEiw.kZ izkd`frd lkSUn;Z 

,oa gfj;kyh dks vius ân; esa bl izdkj mrkj ysa fd iqu% b/kj vkus dh vko';drk u iM+sA 

^^tkus ls igys pyks] vkt th [kksy feysa] 

 fu>Zjh] yrk] Qwyksa dh Mkyh&Mkyh ls] 

 ih ysa th Hkj ioZr ij dk uhjo izdk'k] 

 ysa lhap ân; >werh gqbZ gfj;kyh lsA**
12
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moZ'kh esa izd`fr lpsru :i esa Hkh izLrqr gksrh gSA jktk iq:jok] moZ'kh ls dgrk gS fd f'k[kjksa ds Åij 

fgejkf'k QSyh gS vkSj mlds uhps >juksa dk ikuh viuh eLrh esa cg jgk gSA bu nkuksa ds chp eueksgd 

okrkoj.k esa izd`fr /kkuh pksyh vks<+dj viuh eLrh esa lks;h gSA bruk gh ugha moZ'kh ml xU/keknu ioZr dh 

izkd`fr 'kksHkk ds izfr vkdf"kZr gksrh gS tks mls ltho tku iM+rk gSA xU/keknu ds jax&fcjaxs iq"i vkSj mlls 

mBus okyh xU/k bruh eknd gS fd ogk¡ ij jgus okys tho&tUrq ,oa ekuo lHkh mlesa voxkgu djrs gSaA ;gk¡ 

rd fd isM+&ikS/ks vFkkZr ogk¡ dk d.k&d.k mlds lkSUn;Z dh ekndrk ls ltho gks mBrk gSA gekjs feyu ds 

le; e/kqj pqEcu ,oa dy dwtu dks ekuks ÅVoh i=&i= dks Jo.k cukdj lquk djrh FkhA tc ge vkfyaxu 

djrs Fks ml le; Mkfy;k¡ ekuks gekjk Li'kZ djuk pkgrh FkhaA ioZrksa dk jktk Hkh ekuks LoIu esa gesa viuh  

ck¡gksa esa Hkjuk pkgrk FkkA ?kus&?kus dqat ds  iq"i Hkh cspSu gks tkrs Fks tks lqxfU/kr lkalks a ls gesa ihuk pkgrs Fks 

& 

^^vkSj xU/keknu dk og vueksy Hkqou Qwyksa dk! 

 e`x gh ugha foVi&r`.k Hkh fdrus ltho yxrs Fks! 

 i=&i= dks Jo.k cuk vVoh dSls lqurh Fkh] 

 lw{e fuun] pqipki gekjs pqEcu] dy dwatu dk! 

 >qd vkrh Fkha] fdl izdkj] Mkfy;k¡ gesa Nwus dks] 

 'kSyjkt ekuks lius esa ck¡gsa c<+k jgk gksA 

 fdl izdkj fopfyr gks mBrs Fks izlwu dwatksa ds] 

 ekuks xU/kiw.kZ lkalksa ls gedks ih tk;saxsA**
13
  

izd`fr dh 'kksHkk ls lEiUu ioZr ij izkr%dky mfnr gksrs gq, lw;Z dh 'kksHkk gh fujkyh gSA tc og 

mfnr gksrk gS rks ,sls yxrk gS tSls dksbZ /kuq/kZj vius yky&yky ck,ksa ls 'kSy ds f'k[kj dks cha/k jgk gksA fge 

ls ugk;h cYyjh dks ns[kks iqtkfju dh Hkk¡fr vius ifr dks Qwyksa dk gkj iguk jgh gSA dqatksa esa tSls fdlh o`{k 

us vHkh&vHkh tUe fy;k gSA blh volj ij leLr izd`fr ehBh&ehBh /ofu ls tUeksRlo ds xhr xkrh gqbZ tku 

iM+rh gS& 

^^pUnzek pyk] jtuh chrh] gks x;k izkr( 

 ioZr ds uhps ls izdk'k ds vklu ij  

 vk jgk lw;Z Qsadrs ck.k vius yksfgr] 

 fca/k x;k T;ksfr ls] og ns[kks] v#.kkHk f'k[kjA 

 fge Lukr] flDr cYyjh&iqtkfju dks ns[kks] 

 ifr dks Qwyksa dk u;k gkj igukrh gS] 

 dqatksa esa tuek gS dy dksbZ o`{k dgha] 

 ou dh izlUu fogxkofy lksgj xkrh gSA**
14
  

izd`fr dk ,d :i jgL;kRed Hkh gSA bldk vFkZ gS fd izd`fr esa ftruh Hkh phtsa gS& tSls] lw;Z] pk¡n] 

ok;q] lqxU/k] unh] isM+&ikS/ks tho&tUrq ;s lHkh fdlh u fdlh vKkr lRrk ds vuqlkj dk;Z djrh gSA bu ij 

ekuo dk fu;a=.k rks gS ysfdu ;g Hkh crk;k x;k gS fd izd`fr ekuo ls vyx ugha cfYd mldh iwjd gSA 

rr̀h; vad esa iq:jok moZ'kh ls dgrk gS fd /kjrh ls vkdk'k rd ftruh Hkh fØ;k&izfrfØ;k gksrh gS og lc 

vKkr lRRkk ds vuqlkj gh lapkfyr gksrh gSa& 
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^^ftldh bPNk dk izlkj Hkwry] ikrky] xxu gS] 

 nkSM+ jgs uHk esa vUkUr dUnqd ftldh yhyk ds 

 vxf.kr lfork&lkse] vifjfer x̀g] mMqe.My cudjA**
15
  

moZ'kh iq:jok ls dgrh gS fd bZ'oj izd̀fr dk 'k=q ugha gSA og izd`fr ds d.k&d.k esa O;kIr gSA 

f'k[kjksa esa ekSu] >juksa esa xfr]  es?kksa esa xjt ,oa fu'kk dk vU/kdkj lc ogh rks gSA euq"; tks eku cSBk gS fd 

bZ'oj vkdk'k esa dgha l'kjhj cSBk gS ;g mldk Hkze gSA og rks izd`fr ds d.k&d.k esa lek;k gqvk gSA dgha 

dhpM+ esa] dgha dey esa vkSj dgha LoPN ty esa vuqHko gksrk gS& 

^^ftls [kkstrk fQjrk gS rw] og v :i] vfudsru] 

 fdlh O;kse ij dgha nsg/kj cSBk ugha feysxkA 

 og rks Lo;a jgk cg viuh gh yhyk /kkjk esa] 

 dnZe dgha] dgha iadt] dgha LoPN ty cudjA**
16
  

blds vfrfjDr izd`fr dk vkyadkfjd :i esa Hkh cgqr lqUnj fp=.k fd;k x;k gSA izFke vad ls ysdj 

ik¡pos vad rd dbZ LFkkuksa ij izd`fr ds fofHkUu vaxksa ls miek nh xbZ gS vkSj dgha&dgha izd`fr ij psruk dk 

vkjksi fd;k x;k gSA moZ'kh ds lkSUn;Z fp=.k ds le; izd`fr ds vaxksa dk miek vkfn vyadkjksa ds :i esa iz;ksx 

fd;k x;k gSA fp=ys[kk crkrh gS fd jktk ds fy, moZ'kh ds pj.k dey] dqadqe ls gSA 'kjhj dh ped 

m"kkdky dh ykyh tSlh uohurk ,oa rktxh gfj;kyh tSlh gSA blesa mRisz{kkvksa ,oa vfr'k;ksfDr dk lqUnj laxe 

fn[kk;h nsrk gS& 

^^yky&yky os pj.k dey ls] dqade ls] tkod ls] 

 ru dh jfDredkfUr 'kq)] T;ksa /kqyh gqbZ ikodlhA 

    

 ru&izdkfUr eqdqfyr vuUr Å"kkvksa dh ykyh lh] 

 uwrurk lEiw.kZ txr dh lafpr gfj;kyh lhA**
17
  

fuiqf.kdk pk¡nuh esa o`{kksa dh Nk;k ls fudyrh gqbZ moZ'kh dh 'kksHkk ,oa ykfyR; dh rqyuk ef.k ls 

djrh gqbZ dgrh gS fd moZ'kh ,slh yx jgh gS tSls lw;Z ds eq[k ls ef.k fudy jgh gksA mls ns[kdj yxrk gS 

tSls Lo;a pk¡nuh us Lo.kZ izfrek dk :i /kkj.k dj fy;k gksA mlds f>yfeykrs vax ,sls izrhr gksrs gSa tSls 

dqlqeksa ij fged.k fcjkteku gksaA dguk u gksxk fd moZ'kh ds lkSUn;Z dh 'kksHkk izkd`frd minkuksa ls fufeZr 

gksus ds dkj.k fnO; ,oa HkO; fn[kk;h nsrh gSA mldk 'kjhj ml dey dh rjg gS tks vHkh&vHkh ty ls fudy 

jgk gks& 

^^izdVh tc moZ'kh pk¡nuh esa nzqe dh Nk;k ls 

 yxk liZ ds eq[k ls tSls ef.k ckgj fudyh gksA 

 ;k fd Lo;a pk¡nuh Lo.kZ izfrek esa vku <yh gks] 

 mrjh gks /kj nsg LoIu dh foHkk izen&miou dh] 

 x   x   x 
fged.k&flDr&dqlqe&le mTToy vax&vax >yey Fkk] 

ekuks vHkh&vHkh ty ls fudyk mRQqYy dey FkkA**
18
  

moZ'kh esa izFke vad ls gksdj ik¡posa vad rd vusd LFkkuksa ij izd`fr dk vkyadkfjd :i esa cM+k 

eueksgd fp= izLrqr fd;k gSA blds vykok 'kkjhfjd lkSUn;Z ds fy, vusd izkd`frd miekuksa dk cgqr leqfpr 
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,oa larqfyr iz;ksx ns[kus dks feyrk gS& tSls& lEiw.kZ 'kjhj ds pEid ;f"V] Hkky ds fy, Lkw;Zrki] v/kjksa ds 

fy, fdly;] diksy ds fy, m"kk] pqEcu ds fy, frfej lwy] 'kjhj dh 'khryrk ds fy, pk¡nuh] izk.kksa ds fy, 

lkxj] eqLdku ds fy, fdj.k] 'kkjhfjd cy ds fy, flag] Le`fr;ksa ds fy, cqycqys ,oa moZ'kh ds mjkstksa ds fy, 

dqlqe dqatksa vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ& 

vr% dgk tk ldrk gS fd fnudj us ekuo o izd`fr ds lEcU/k dks n'kkZrs gq, lkekftd egRo dks 

izekf.kr djus dk iz;kl fd;k gSA izd`fr ds lkSUn;Z dk ,slk dksbZ dksuk ugha tgk¡ fnudj dh n`f"V u x;h gksA 

fnudj dh izd`fr ekuo ds 'kkjhfjd gko&Hkko ls ysdj mldh vUrjkRek rd izos'k djrh gSA ekuo ds 

lq[k&nq%[k esa nq%[kh o mldh [kq'kh esa mlds vuqdwy O;ogkj djrh fn[kk;h nsrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd ekuo 

o izd`fr dk pksyh nkeu dk lkFk gSA ekuo ds fcuk izd`fr o izd̀fr ds fcuk ekuo lnk v/kwjk gh ugha cfYd 

fu"izk.k jg tk;sxkA dfo us bl jpuk ds ek/;e ls ekuo dks izd`fr ds izfr laosnuk'khy cus jgus dh viyh 

dh gSA blhfy, vkt leLr fo'o esa thou dh j{kk ds fy, izd`fr ds laj{k.k ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA 

D;ksafd izd`fr ;fn rjl&ugl gksrh gS rks ekuo dk vfLrRo nwj&nwj fn[kk;h ugha nsxkA 

laUnHkZ & 

1- jke/kkjh flag fnudj & moZ'kh ¼[k.M dkO;½ vad&3] ì0 84&85 

¼yksd Hkkjrh; izdk'ku] igyh eafty] njckjh fcfYMax] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkckn&1½ 

2- ogh & vad&1] i`0&20 

3- ogh & vad&1] i`0&21 

4- ogh & vad&1] i`0&23 

5- ogh & vad&2] i`0&48 

6- ogh & vad&3] i`0&101 

7- ogh & vad&1] i`0&24 

8- ogh & vad&1] i`0&24 

9- ogh & vad&3] i`0&71 

10- ogh & vad&3] i`0&72 

11- ogh & vad&3] i`0&73 

12- ogh & vad&3] i`0&101 

13- ogh & vad&4] i`0&120 

14- ogh & vad&4] i`0&101 

15- ogh & vad&3] i`0&76 

16- ogh & vad&3] i`0&85 

17- ogh & vad&1] i`0&36 

18- ogh & vad&2] i`0&40 
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