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laf{kIr :i  

bl 'kks/k i= ds }kjk Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk fo'kys"k.k djus dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk mu 

eqn~nksa ,oa pqukSfr;ksa ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gS tks efgykvksa dh fLFkfr dks izHkkfor djrs gSaA 

vkt 21oh 'knh esa efgykvksa dh fLFkfr fparu dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gS vkSj lekt ds fy, ,d xEHkhj pqukSrh 

Hkh gSA ;fn ge vius fnu izfrfnu ds thou dks ns[ksa rks ik;saxsa fd] efgyk vius thou esa fofHkUu izdkj ds 

lkekftd nkf;Roksa ls ihfM+r gSA efgyk l'kfDrdj.k] efgyk fo'okl] vf/kdkj] ;ksX;rkvksa dh vfHko`)h djus 

okyk ,d o`gn l'kDr gfFk;kj gSA ftldk iz;ksx djds og vius thou dks vf/kd n<̀+ ,oa O;ofLFkr rjhds ls 

th ldrh gS tks mudh etcwrh ds fy, vko';d gSA efgyk l'kfDrdj.k lkekU;r% efgykvksa ds lkekftd 

jktuSfrd vkfFkZd fodkl dh ,d izfØ;k gS tgka mudh etcwrh vko';d gSA ;g og izfØ;k gS tks gj Lrj 

ij efgykvksa ds fo:) gksus okys gj izdkj dh fgalk dks jksdus dh vkokt cqyUn djrh gSA ;g v/;;u iw.kZr% 

f}rh;d L=ksarksa ij vk/kkfjr gSA v/;;u ls ,slk izrhr gksrk gS fd] efgyk,sa iq:"kksa dh rqyuk esa fiNM+h gqbZ gS 

rFkk mudk lekt esa f}rh; LFkku gSA v/;;u vkSj “kks/k djds efgykvksa ds fy, f'k{kk dk izpkj izlkj] jkstxkj 

,oa lkekftd lksp dkuwuksa ds mfpr fØ;kUo;u] jktuSfrd ifjikVh ,oa <+kaps esa ifjorZu djds efgykvksa dh 

fLFkfr eas lqn`<+rk dk y{; izkIr fd;k tk ldrk gSA 

“kCn dqath% efgyk l'kfDrdj.k] efgykvksa dh orZeku fLFkfr] efgyk l'kfDrdj.k esa ck/kd dkjd] 

efgykl'kfDrdj.k dh pqukSfr;kW] efgyk laca/kh laoS/kkfud izko/kku] efgyk vf/kdkj] efgyk laca/kh fof/k;kW 

fiNM+siu dk dkj.k] efgyk l'kfDrdj.k dk jk"Vª ij izHkkoA 

ifjp;%& 

efgykvksa dh fLFkfr esa lqn<̀+rk ls rkRi;Z efgykvksa ds vkfFkZd lkekftd] jktuSfrd ySafxd] 'kS{kf.kd 

Lrj esa vfHko`f) ls gS ftldk laca/k mlds futh ,oa lkekftd thou ls gSA vkt ds ;qx esa efgyk,sa ,oa iq:"k 

egRoiw.kZ izHkko'kkyh vkSj vFkZiw.kZ lg;ksxh ekus tkus yxs gSaA Hkkjrh; lekt esa efgyk,sa ,d yEcs dky ls 

voekuuk] HksnHkko] ;kruk] 'kks"k.k dk f'kdkj jgh gS bldk izeq[k dkj.k iq:’k iz/kku lekt dk gksukA fopkj/kkjk 

laLFkxr fjoktksa] lekt esa izpfyr izfrekuksa us muds thou dks c<+k;k gSA Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= esa Hkh fHkUurk,sa ns[kus dks feyrh gS tSls jktuSfrd lgHkkfxrk] LokLF;] fu.kZ; 
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{kerk] Lora=rk] f'k{kk] vf/kdkjksa dh ekaXk vkfnA bu fLFkfr;ksa esa lq/kkj ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk fuekZ.k 

jk"Vªh;] jkT;h; ,oa LFkkuh; Lrj ij fd;s tk jgs gSaA ftuesa efgyk LokLF;] f'k{kk] jktuSfrd lgHkkfxrk] fyax 

vk/kkjh; fgalk ,oa HksnHkko dh lekIrh] vkfFkZd LokoyEHku tSls eqn~ns izeq[k gSaA 

efgyk,sa fo'o vkoknh dk yxHkx 50 izfr'kr gS fdUrq ;fn Hkkjr esa n`f"Vikr djsa rks vkt Hkh dbZ {ks=ksa 

esa efgyk fyaxkuqikr iq:"kksa dh rqyuk esa de gSA blds lkFk gh mudk lkekftd thou iq:"kksa dh rqyuk esa 

fuEuLrjh; gS muds lkFk fofHkUu Lrjksa ij iq:"kksa dh vis{kk leku O;ogkj ugah fd;k tkrk gS tcfd ik'pkR; 

lH;rk esa fL=;kaW iq:"kksa ds leku vf/kdkjksa dk miHkksx dj jgh gSaA fdUrq Hkkjr esa vkt Hkh ySafxd vlekurk 

,oa mRihM+u fo|eku gSA efgyk fLFkfr dks etcwr djus gsrq fofHkUu ;kstukvksa] fof/k;ksa] fu;eksa] vf/kdkjksa dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS fdUrq ,slk izrhr gksrk gS fd] l'kDr jktuSfrd bPNk 'kfDr ds vHkko esa budk fØ;kUo;u 

lQyrk iwoZd ugah gks ik jgk gSA ftldh >yd orZeku efgyk fLFkfr dk ifjpk;d gSA 

'kks/k mn~ns';% &  

1- efgyk fLFkfr esa lqn`<+rk dh vko';drk dks le>uk A  

2- Hkkjr esa efgyk fLFkfr dh lqǹ<+rk dks izkIr djukA  

3- Hkkjr esa efgyk fLFkfr dks lqǹ<++ djus ds fy, tkx:drk mRiUu djukA  

4- mu rF;ksa dk fo'kys"k.k tks efgykvksa ds vkfFkZd fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

5- efgyk l'kkfDrdj.k gsrq cukbZ xbZ ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;uA  

6- efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks fpfUgr djukA  

7- efgyk l'kfDrdj.k dh lqn<̀+rk esa lgk;d mi;ksxh lq>koksa dh vuq'kalk djukA  

vuqla/kku fØ;kfof/k%& 

;g 'kks/k vkys[k fo'kys"k.kkRed vuqla/kku ij vk/kkfjr gSA bl vkys[k ds rgr ys[ku dk;Z djrs le; 

vuqla/kkudrkZ }kjk rF;ksa dk ladyu izfl) ,oa izekf.kd ys[kdksa dh iqLrdksa] izekf.kd if=dkvksa] dkuwuh 

if=dkvksa] izfl) lekpkj i=ksa ,oa 'kks/k vkys[kksa ds ek/;e ls fd;k x;k gSA bl vkys[k ds ek/;e ls esjk }kjk 

fd;k x;k iz;kl jk"Vª fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk ,oa efgyk l'kfDrdj.k ls lEcaf/kr eqn~ns ,oa pqukSfr;ksa 

dks izdk'k esa ykuk gS rkfd blds fy, mRrjnk;h dkjdksa igpkudj mUgsa nwj fd;k tk lds ,oa efgyk 

l'kfDrdj.k ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA 

Ekfgykvksa ds fo:) dkfjr vijk/k%& 

efgykvksa ds fo:) lekt esa fofHkUu izdkj ds vijk/k ?kfVr gksrs gSa tks mudh fLFkfr dks izHkkfor djrs 

gS rFkk muds l”kfDrdj.k ds ekxZ dks vo:) djrs gSaA ,Uklhvkjch dh fjiksVZ ds ek/;e ls blh vksj ladsr 

fd;k x;k gSA ftlds izeq[k vkWdM+s fuEufyf[kr gS& 

efgykvksa ds fo#) dkfjr vijk/kksa ds lanHkZ esa ,ulhvkjch dh fjiksVZ 2019 ds vuqlkj& 

efgykvksa ds fo#) dk;Z vijk/kksa ds lanHkZ esa ,ulhvkjch us o"kZ 2019 fd viuh fjiksVZ esa tks vkadM+s 

tkjh fd, gSa og pkSdkusokys gS D;ksfd fjiksVZ ds vuqlkj efgykvksa ds fo#) dk;Z vijk/kksa esa bl o"kZ fiNys o"kZ 
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dh rqyuk esa 7 izfr”kr dh o`f) ntZ dh xbZ ;fn ge çknsf'kd Lrj ij ,ulhbZvkjVh }kjk tkjh fd, x, 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djsa rks mÙkj çns'k esa efgykvksa ds fo#) vijk/k ds lokZf/kd ekeys ntZ fd, x, ysfdu 

ge lokZf/kd ekeyksa dks çfr'kr ds vk/kkj ij ns[ksa rks ,d yk[k dh tula[;k esa çfr'kr ds vk/kkj ij lokZf/kd 

ekeys vle esa ntZ fd, x, ogha jktLFkku esa nfyr efgykvksa ds fo#) lokZf/kd vijk/k dk;Z fd, x, o"kZ 

2019 esa efgykvksa ds fo#) dk;Z vijk/kksa ds 405861 ekeys ntZ fd, x, tks fd o"kZ 2018 esa ntZ fd, x, 

378236 ekeyksa ls 7-3 izfr”kr vf/kd Fkh vkbZVhlh ds varxZr efgykvksa ds fo#) dk;Z dqy vijk/kksa esa ls ifr 

,oa muds ukrsnkj vksa }kjk dh xbZ fgalk ds 30-9 izfr”kr ekeys ntZ fd, x, efgykvksa ds O;kikj ,oa vigj.k 

ds 17-9 izfr”kr ekeys cykRdkj laca/kh 7-9 izfr”kr ekeys ntZ fd, x, ,ulhvkjch dh fjiksVZ ds vuqlkj 

efgykvksa ds çfr ,d yk[k dh vkcknh ij ntZ vijk/kksa dk ;fn çfr'kr fudkys rks ;g o"kZ 2019 esa 62-4 

izfr”kr vkSj o"kZ 2018 esa 58-8 izfr”kr Fkk mÙkj çns'k esa efgykvksa ds f[kykQ lokZf/kd vijk/k ntZ fd, x, 

ftudh dqy vijk/kksa esa Hkkxhnkjh 14-7 izfr”kr Fkh iwjs ns'k esa efgykvksa ds fo#) dk;Z ekeyksa esa ls budh 

la[;k 59853 jgh nwljs LFkku ij jktLFkku jgk tgka 41550 ekeys ntZ fd, x, ftldk çLrko 10-2 izfr”kr 

jgk ogha egkjk"Vª esa 37144 ekeys ntZ fd, x, ftldk çLrko 9-2 izfr”kr jgk ogha ;fn bu vkadM+ksa dks ge 

çfr yk[k efgyk vkcknh ds fglkc ls ns[ksa rks bl vk/kkj ij vklke esa efgykvksa ds fo#) lokZf/kd vijk/k 

ntZ fd, x, tks 117-8 çfr yk[k efgyk tula[;k ds vk/kkj ij ntZ fd, x, ogha jktLFkku esa ,d&,d 0-4 

gfj;k.kk esa 108-5 çfr yk[k dh vkcknh ij ekeys ntZ gq, ogha efgykvksa ds fo#) dk;Z cykRdkj laca/kh 

ekeyksa dh la[;k jktLFkku esa 5997 ;wih esa 3065 ,eih esa 2485 ntZ dh xbZ vkSj ;fn ge çfr ,d yk[k dh 

vkcknh ds fglkc ls ntZ fd, x, cykRdkj laca/kh ekeyksa dks çfr'kr esa ns[ksa rks jktLFkku 15-9 çfr yk[k 

dsjyk 11-1 çfr yk[k gfj;k.kk 10-9 izfr”kr ds fglkc ls ekeys ntZ fd, x, ogha ;fn ge ^^ySfxd vijk/kksa ls 

ckydksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2012** ds rgr efgykvksa ds çfr dk;Z vijk/kksa dh ppkZ djsa rks bl lanHkZ esa ;w-

ih- 7444 ekeyksa ds lkFk igys LFkku ij jgk nwljs LFkku ij egkjk"Vª eSa 6402 ekeys rhljs LFkku ij e/; çns'k 

eSa 6013 ekeys ntZ fd, x, ;fn ;fn bu ekeyksa dh nj dks çfr ,d yk[k dh efgyk vkcknh ds fglkc ls 

ns[kk tk, rks flfDde esa çfr ,d yk[k dh vkcknh ij ;g nj 27-18 izfr”kr e/;çns'k çns'k esa 15-01 izfr”kr 

,oa gfj;k.kk esa 14-6 izfr”kr ogha ;fn ngst gR;k ds ekeyksa dh ckr djsa rks 2410 ekeyksa ds lkFk ;w-ih- bl 

lanHkZ esa çFke LFkku ij jgk vkSj ifr ,d yk[k dh vkcknh ij bldh nj 2-2 izfr”kr jgh ogha fcgkj esa ngst 

gR;k ds 1120 ekeys ntZ fd, x, ,ulhvkjch dh 2019 dh fjiksVZ ds rgr ,flM vVSd ds 150 ekeys ntZ 

fd, x, ftlesa 42 ekeys ;w-ih- esa 36 ekeys osLV caxky esa ntZ fd, x, ,ulhvkjch dh fjiksVZ ds vuqlkj 

nfyr efgykvksa ds f[kykQ lokZf/kd cykRdkj ds ekeys 554 jktLFkku esa ,oa 537 ekeys mÙkj çns'k esa ,oa 510 

ekeys e/;çns'k esa ntZ fd, x, nfyr efgykvksa ds f[kykQ dk;Z cykRdkj ds ekeyksa dh lokZf/kd nj dsjyk 

esa 4-6 çfr yk[k ,oa e/; çns'k esa 4-5% ,oa jktLFkku esa Hkh 4-5  çfr yk[k jgh gSA
1
 

                                                           
1 ,ulhvkjch dh fjiksVZ 2019% https://ncrb.gov.in/sites/default/files/CII%202019%20Volume%201.pdf  

https://ncrb.gov.in/sites/default/files/CII%202019%20Volume%201.pdf
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pkSdkus okys rF;%& 

;w-,u-Mh-ih-ds }kjk tkjh fjiksVZ esa ekuo fodkl lwpdkad ds vuqlkj lHkh nf{k.k ,sf'k;kbZ ns'kksa [kklrkSj 

ij vxQkfuLrku dh jSad efgyk n`f"Vdks.k ls Hkkjr ls csgrj FkhA Hkkjr esa 1 ls 5 o"kZ rd ds 75 izfr'kr 

cfPp;kW yM+dksa dh rqyuk esa e`R;q dk f'kdkj gks tkrh gSa Hkkjr esa gj 20 feuV esas ,d efgyk cykRdkj dk 

f'kdkj gksrh gS vkSj muds fo:) dkfjr lHkh vijk/kksa esa ls dqy 10 izfr'kr vijk/kksa dh gh fjiksVZ ntZ gks ikrh 

gSA Hkkjr dh tula[;k esa efgyk tula[;k 48 izfr'kr gS ,oa jk"Vªh; dk;Z{kerk esa budk ;ksxnku flQZ 29 

izfr'kr gSA 

The Labour Force Participation Rate (LFPR) dh ckr ;fn ge djsa rks Hkkjrh; efgykvksa dh 

,y,Qihvkj 26-97 izfr'kr gSA tcfd fo'o esa efgykvksa dk ;g vkSlr 48-47 izfr'kr gS] ;fn ge Hkkjr esa 

csjkstxkjh izfr'kr dh ckr djsa rks ;g lexz :Ik ls 7 izfr'kr gS ysfdu efgykvksas esa ;gh 18 izfr'kr gS] ;fn 

ySafxd vlekurk dh ckr djsa rks fo'o ds 153 ns'kksa esa Hkkjr dk 112 LFkku gS ogha LokLF; o vfLrRo ds {ks= 

esa Hkkjr dh fLFkfr vkSj Hkh fujk'kkiw.kZ gSA mldk LFkku bl {ks= esa 150oka W gSA vxj ge g;weu MCyiesaV baMsDl 

(HDI) ds vk/kkj ij Hkkjr dh fLFkfr dh ckr djsa rks 189 ns'kksa esa mldk LFkku 129okW gSA HDI, GDI, GII ds 

vk/kkj ij ;fn ge Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dk iq:"kksa dh fLFkfr ls rqyuk djsa rks fyax vk/kkfjr vlekurk 

Li’V fn[kkbZ nsrh gSA lkFk gh efgyk vkfFkZd lgHkkfxrk ds ekeys esa mldk LFkku 149oak gSA Hkkjr dh dsUnzh; 

ljdkj esa 06 efgyk ea=h gS ,oa laln ds dqy lnL;ksa esa ls 64 ek= efgyk lkaln gS tks dqy laln la[;k dk 

17 izfr'kr gSA ;fn ea=h la[;k ds varxZr cgqr vYi gSaA Hkkjr ds 24 mPp U;k;ky;ksa esa ek= 73 efgyk tt  

dk;Zjr gSa tks dqy la[;k dk 10-8 izfr'kr gSA
2
 

efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk D;ksa%& 

Hkkjrh; laLd`fr esa osn ,oa iqjk.kksa ds vuqlkj fL=;ksa dh iwtk egky{eh] ljLorh ,oa nqxkZ ds :Ik esa dh 

tkrh gS fdUrq blds ckotwn Hkh lekt ds vanj cgqr ls {ks= ,sls gSa tgka efgykvksa dk ;g nsfo;ksa okyk Lo:Ik 

fn[kykbZ ugah nsrk vkSj os vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh gqbZ fn[kykbZ nsrh gSaA Hkkjr esa xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgyk l'kfDrdj.k dks bafXkr djuk vko';d gS D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa dh yxHkx 66 izfr'kr efgykvksa dh 'kfDr 

vuqiz;ksxh gS ;s lkekftd ijEijkvksa esa tdM+h gqbZ gSaA eq[;r% [ksrh vkSj i'kqvksa dh ns[kHkky mudk izeq[k dk;Z 

gSA dqy dk;Z {kerk esa efgyk Hkwfedk 90 izfr'kr gSA efgyk,sa dqy vkoknh ds yxHkx vk/kh dh Hkkxhnkj gS A os 

fo'o ds 2@3 dk;ksaZ dk lEiknu djrh gS ysfdu dqy vk; esa mudk fgLlk flQZ 1@10 gS vkSj fo'o lEifRr 

esa mldk fgLlk 1@100 gSA fo'o dh 900 fefy;u tula[;k dk 70 izfr'kr Hkkx tks xjhch esa thou O;rhr 

dj jgk gS muesa lokZf/kd la[;k efgykvksa dh gSA mudk LokLF; iq:"kksa dh vis{kk detksj gSA iz'kkldh; ,oa 

O;oLFkkidh; ds inkas ij iq:"kksa dh vis{kk budh Hkkxhnkjh 1@7 gS eq[;r% fodkl'khy ns'kksa esaA fo'o dh 

lalnksa esa budh Hkkxhnkjh 10 izfr'kr gS ,oa ea=h e.Myksa esa 6 izfr'krA 

                                                           
2 World Bank Index female LFPR report 2018: https://www.catalyst.org/research/women-in-the-workforce-india/  

https://www.catalyst.org/research/women-in-the-workforce-india/
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efgyk lqn`<+rk dks ckf/kr djus okys dkjd%& 

ySafxd HksnHkko] dU;kHkwz.k gR;k] f'k{kk dk vHkko] foRrh; vkHkkoxzLrrk] ikfjokfjd ftEesnkfj;kW] U;wure 

vkokxeu] [krjk mBkus dh ;ksX;r;k dk vHkko] miyfC/k;kW izkIr djus dh pkgr dk vHkko] lkekftd Lrj] 

ngst] ltkrh; fookg] cky fookg] efgykvksa ds fo:) dkfjr vijk/k ¼cykRdkj] ;kSu mRihM+u] ?kjsyw fgalk] 

vEyh; geys vkfn½A 

efgyk lqn`<+rk dh t:jr%& 

fu.kZ; fuekZ.k dh 'kfDr gsrq] vkokxeu dh Lora=rk] f'k{kk dh izkIrh gsrq] jkstxkj dh izkIrh gsrq] ?kjsyw 

fgalk ls eqfDr gsrq] jktuhfr esa Hkkxhnkjh gsrq] iz'kklu esa Hkkxhnkjh gsrq] jkstxkj gsrq] LokyEcu gsrqA 

efgyk lqn`<rk ds ekxZ %&  

efgyk Je ds rjhdksa esa ifjorZu djds] efgykvksa eas fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl djds] f'k{kk dk 

Lrj lq/kkj djds] Lolgk;rk lewgksa esa tksM+dj] Lojkstxkj ls tksM+dj] LokLF; ,oa iks"k.k ls lacaf/kr U;wure   

vko';drkvksa dh iwfrZ djds] lkekftd lksp esa cnyko ykdj] efgykvksa esa vkRefo'okl tkxzr djds fd] os 

fdlh Hkh dk;Z dks dj ldrh gSaA 

efgykvksa ds fy, ljdkjh ;kstuk,sa ,oa dk;ZØe %& 

efgyk leo`)h ;kstuk] bUnzk efgyk ;kstuk] efgyk lek[;k ;kstuk] Lo'kfDr lewg] LokoyEcu ;kstuk] 

Lo/kkj ;kstuk] efgyk l'kfDrdj.k gsrq jk"Vªh; fe'ku] /ku y{eh ;kstuk] mTotyk ;kstuk] ,aVhxzsVsM :yj 

MCyiesaV izksxzke ¼IRDP½ Vªsfuax vkWQ :yj ;wFk QkWj lsYQ bEiykW;esaV ¼Trysem½ iz/kkuea=h jkstxkj ;kstuk] 

oksesUl MCyiesaV] dkiksZjs'ku lse] ¼WDCS½] ofdZax owesu QkEkZ] bUnzk efgyk dsUnz] efgyk lfefr ;kstuk] [kk|h 

,oa xzkeh.k m|ksx vk;ksx] bUnzk fiz;n'kZuh ;kstuk] ,l-ch-vkbZ- Jh l[kh ;kstukA 

efgyk l'kfDrdj.k ds dkj.k%&  

ge tkurs gS fd orZeku esa fofHkUu dkuwu ,oa ;kstuk,sa efgyk l'kfDrdj.k gsrq dsUnz o jkT; Lrj ij 

cuk;h xbZ gS] ysfdu Hkkjr esa efgyk,sa lekt ds gjLrj ij 'kks"k.k ,oa HksnHkko dk f'kdkj gSaA os lkekftd] 

jktuSfrd] vkfFkZd ,oa  f'k{kk ;k LokLF; dk ekeys esa Hkh fiNM+h gqbZ gSaA efgyk,sa lEiw.kZ Hkkjr esa vkfFkZd :i 

ls vR;ar detksj gSA dqN gh efgyk,sa gS tks jkstxkj o vU; fØ;kdykiksa esa layXu gSA vko';drk gS fd 

mudk vkfFkZd l'kfDrdj.k fd;k tkos rkfd os [kqn ds iSjksa ij [kM+h gks ldsaA ;fn ge 2011 dh tux.kuk dks 

ns[ksa rks ge efgyk lk{kjrk flQZ 65 izfr'kr gS tcfd iq:"k lk{kjrk 80 izfr'kr gSA os de [kkrh gSa dk;Z 

vf/kd djrh gSa ftldk izHkko muds LokLF; o {kerk ij iM+rk gSA ?kj esa fy;s tkus okys fu.kZ;ksa esa mudh 

lgHkkfxrk ux.; gS os dk;ZLFky ij 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gS muds fo:) cykRdkj] vigj.k] O;igj.k] ngst 

fgalk] ngst gR;k] ?kjsyw fgalk] rstkc geys] NsM+NkM+ ,oa ;kSu laca/kh vijk/k dkfjr gksrs gSa tks muds 
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l'kfDrdj.k dks izHkkfor djrs gSaA gess ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k dh vko';drk gS ftlesa os lEeku o lqj{kk ds 

lkFk thou esa vkxs c<+ ldsaA 

pqukSfr;kW% 

lkekftd ekU;rk,sa] ikfjokfjd laxBu] Hkkjrh; laLd`fr] izFkk,sa ,oa iq:"koknh lksp] os dkj.k gS tks 

efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ dks vo:) djrs gSaA efgyk lqn<̀+rk ds lEeq[k fofHkUu pqukSfr;kW esa ls fuEukafdr 

izeq[k gaSa & 

f'k{kk] xjhch] LokLF;] lqj{kk] O;olkf;d vlekurk] uSfrd vlekurk ]x`g LokfeRo ds lanHkZ esa 

vlekurk] jktuSfrd vlekurk ,ola fyax Hksn izeq[k gSaA 

efgyk l'kfDrdj.k gsrq laoS/kkfud izko/kku%&  

efgyk l'kfDrdj.k gsrq laoS/kkfud izko/kku fuEufyf[kr gS ftuls efgykvksa dks cM+k gh lacy feyk gS] 

tks fd fuEufyf[kr gS
3
& 

 fof/k ds le{k lekUkrk ¼vuqPNsn&14½] 

 lkekftd lekurk ¼vuqPNsn&15½] 

 efgykvksa ds laca/k esa fo'ks"k izko/kku ¼vuqPNsn 15 ¼3½½] 

 yksd fu;kstu esa volj dh lekurk ¼vuqPNsn 16½] 

 izk.k vkSj nSfgd Lora=rk ¼vuqPNsn 21½]  

 ekuo nqO;kZikj vkSj cykRJe dk izfr"ks/k ¼vuqPNsn 23½] 

 jkt yksd dY;k.k dh vfHko`)h djds ,slh lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk dk iz;kl djs ftuesa 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k; gj L=h o iq:"k ds fy, lqfuf'pr gksA ¼vuqPNsn&38 ¼1½½] 

 iq:"k vkSj L=h lHkh ukxfjdksa dks thfodk ds i;kZIr lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj ¼vuqPNsn&39d½] 

 leku dk;Z ds fy, leku osru ¼39?k½] 

 deZdkjksa ds LokLF; vkSj 'kfDr dk rFkk fL=;ksa vkSj ckydksa dh uktqd voLFkk dk nq:i;ksx u gks 

vkSj vkfFkZd vko';drk ls foo'k gksdj ukxfjdksa dks ,sls jkstxkj esa u tkuk iM+s tks mudh vk;q o 

'kfDr ds vuqdwy u gksA ¼vuqPNsn 39&M-½] 

 dke dh U;k;ksfpr ,oa ekuoksfpr n'kkvksa dk mica/k ¼vuqPNsn 42½] 

 leku vkpk;Z lafgrk ¼vuqPNsn 44½] 

 f'k{kk dk izca/k ¼vuqPNsn 45½] 

 iks"kkgkj Lrj vkSj thou Lrj dks Åapk djus rFkk yksd LokLF; dks lq/kkj djus dk drZO; ¼vuqPNsn 

47½] 

 iapk;r ,oa uxjh; laLFkkvksa es efgykvksa ds fy, vkj{k.k ¼vuqPNsn 243&Mh] vuqPNsn 245&Vh½ 

                                                           
3 Hkkjrh; lafo/kku cs;j ,DVA 
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QkbZfMax vkWQ nk LVMh%&  

1- oS'ohdj.k vkSj mnkjhdj.k dk thou ds fofHkUu {ks=ksa esa izHkko iM+k fdUrq efgyk fLFkfr ij vf/kd 

ughaA  

2- lkekftd lksp esa cnyko ykus dh vko';drk gS rkfd mu izFkkvksa] :f<+;ksa vkSj fjoktksa dk var 

fd;k tk lds tks efgyk l'kfDrdj.k esa ck/kd gSA  

3- Hkkjr esa fofHkUu ljdkjh ;kstuk,sa ,oa ,u-ft-vks- lapkfyr gS fdUrq lekt rFkk buds e/; ,d 

varjky O;kIr gS ftls nwj djus dh vko';drk gSA  

4- efgyk l'kDrrk ,oa lqj{kk gsrq fofHkUu dkuwuksa ,oa laoS/kkfud   

izko/kkuksa dk mica/k rks gS ysfdu buds fØ;kUo;u eas dk;Zikfydk dk joS;k vR;ar lqLr gSA  

5- f'k{k.k vkSj LokLF; dh n`f"V ls vkt Hkh gekjh efgyk,sa fiNM+h gqbZ gS ,oa ySafxd HksnHkko dk f'kdkj 

gS bls nwj djus dh vko';drk gSA  

6- lkekftd psrukA  

7- efgykvksa ds vkfFkZd l'kDrk dk y{; vkt Hkh ge izkIr ugah dj ik;s gSaA  

lq>ko %& 

1- igyh vkSj lcls vge vko';drk gS efgykvksa dh f'k{kk bldsfy, tehuh Lrj ij c`gn vkSj O;kid 

iz;kl fd;s tkus pkfg,A  

2- tutkx:drk vfHk;ku lapkfyr fd;s tkus pkfg,A c`gn vkSj O;kid Lrj ijA  

3- efgykvksa dh lqj{kk ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd os ?kj ls ckgj iq:"kksa dh Hkakfr leLr 

dk;ksZa dks lEikfnr dj ldsaA  

4- efgykvksa dks Lojkstxkj ds fy, izsfjr djus dh vko';drk gSA  

5- efgykvksa ds fy, jkstxkj dh O;kid O;oLFkk dh tkuk pkfg, rkfd os vkfFkZd :i ls l'kDr gksa vkSj 

muesa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gks ldsA  

milagkj%& 

efgyk lqn<̀+rk u dsoy jk"Vªh; cfYd varjkZ"Vªh; ppkZ o egRo dk fo"k; gS [kkl rkSj ij vkt 21oha 

lnh esaA fdUrq ge rky Bksd dj vkt Hkh ;g ugh dg ldrs gS fd gekjs ns'k esa efgykvks esa iq:"kksa ds cjkcj 

izR;sd {ks= esa cjkcjh dks izkIr dj fy;k gSA jkstxkj] vk;] f'k{kk] lqj{kk] vkokxeu] jktuSfrd lgHkkfxrk] 

fu.kZ; ysus dh {kerk tSls os eqn~ns gS ftuesa vkt Hkh efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gS geus efgyk lqn`<+rk dh 

fn'kk esa dk;Z rks fd;k gS fdUrq ;g iw.kZ lQyrk dh vksj vxzlj gksrk fn[kkbZ ugh ns jgk gSA  vkt Hkh iq:"kks 

dh lksp L=h dks lgHkkxh dh n`f"V ls ugha lsfodk dh n`f"V ls ns[kus dh gSA gesa blh lksp ls yMuk gksxk rHkh 

ge lgh ek;us esa vkSj fofHkUu {ks=kssa esa efgyk lqn`<+rk ds {ks= dks okLrfod :i ls vkSj iw.kZRk% izkIr dj ik;sxsa] 

dsoy dkxtksa esa ugh] tehuh gdhdr Lrj ij HkhA 

*********************** 


